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For femte aret i rad arrangerar vi Kungsbackas storsta familjeeve-

nemang - Cenﬂmetermcran.A\la parn mellan 0-130 centimetrar
far springd Centimetermaran pd 42 195 centimeter (cirka 422
meter) och far darmed pdde s’rortnummerlopp, gu|dmedalj,

diplom. festis, och frukt.

Men sjalva loppet ar para en del av en heldag fylid med kost-
nadsfria, roligo: aktiviteter for syskonen. mamma & pappa. mor- &
farforaldrar, kusinerna,vannemc och alla andra du kanner.vad

sags om en grcﬂiskonseﬁ med Mojje?

rduall information du behover om Centime-

| denna bilaga hitta
Ktiviteter och halltider.

fermaran, alla kringd

Vil ok \oa Kungschkq Torg:
/\rrqngbrsgruppen for Ccenkimekermardn 2044

SCEY\PV03VC1YV\

Datum: Lordag 14 juni
Kringaktiviteter: 10.00-14.00 10.00
Nummerlappar: 10.00-12.00 vid y Invigning av Centimetermaran
Kungsbacka Turistbyrd oy
Uppvarmning: 12.20-12.30 ' 10.05
Starttider: 12.30-13.20 -- -'-l- Barndance for alla barn med Nordic Wellness
startomrade: Kungsbacka forg . 10.20
vétskekontroll: Badhusparken 5 '
Malomrade: storgatan H Hoppis & Skuttis fOr alla barn med Friskis & Svettis
10.35

2 dek kannd kil infor loppee
0 centimeter.

. For allabam under 13
. Kons’rncdsfriﬂ deltagande.
na barn for aft garantera plats.

. poranmal di
guldmedol] och frukt.

. Alla féar nummeriapp: diplom.

Konsert med Mojie

11.30

Uppvisningd av ’rruppgymnosﬂk med GF Tempo

och arfistisk gymnosﬁk med Tol6 GF

Uppvisning av trupp-

12.05

ansuppvisning av Danseriet

12.20
urs dans & event

. Dusom foralder far springd fillsammans med dina barn. !
. Fem startgrupper med max 200 bam i varje starfgrupp- 3 Uppvarmning med Wiln
. 30 funkfiondrer vid start, utmed panan och'i mail enbart T ",’ 12.30
for barnens sakerhet. ]
. Uppsomlingsplots i kyrkan om ditt barn kommer port. __',|_ Centimetermaran.
. Extra stort startomréde och malomrade. (Startar gruppvis - plandade aldrar i varje grupp)
13.30

. plastertalt finns vid scenen.

Barnyoga for alla barn med Connect Yogastudio

13.45

Lyengaryoga for vuxna med Yogd med Anna

(Med reservation tor eventuella ﬂdsf'cbrdndringor)

-




A A j | starfomradet framor torgscenen

b g startar gruppvis 200 barn fillsammans,
L i . b i plandade aldrar.
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Hall dig i narheten av startomradet
fran klockan 12.30.

__________
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sakra en plats for dina
parn genom att anmala dem pé
www.cenﬂmetermqron.nu

%egraﬂsqa
ankal pldeser.

| mén av plats kan du gora en
efteranmalan pé Kungsbacka Torg
fré&n k1 09.00 - 11:45.

www.cenumel—,ermqrqn.ﬂu
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Barnkonventionen - alla barns ratt

* Barnkonventionen dr en bok med regler som vuxna ska

tolja for att du som barn ska ma bra. Reglerna kallas

tor rittigheter.

* Barnkonventionen siger till exempel att vuxna ska

tinka pd vad som dr bist for dig ndr de bestimmer

saker och att du har ritt att vara s frisk som mojligt.
* Om du blir sjuk si har du ritt att fa den biésta hjilpen
tor dig. Barnkonventionen siger ocks att du har ritt

att leka, vila och ha roligt!

Vi har tinkt pa de hir reglerna och dirfor

frigat barn i Kungsbacka vad de vill ha f6r roligheter

pa Centimetermaran.

Fanga rugbyboll

Visste du att en rugbyboll inte alls
ser ut som en boll egentligen? Hos
oss kan du kinna pé den ovala bollen
och testa att kasta och finga den.
Kungsbacka Rugby Club bedriver
rugbyverksamhet med trining och
matcher fran sju drs alder och uppat.

Danseriet
Under dagen kan du titta pa Dan-

seriet som visar upp barndans,
dansmix och ballet. Hos Danseriet
kan du lira dig att dansa med glidje,
kreativitet och kvalitet.

Se hundar gora tricks

Vira snabba och smidiga hundar
hoppar 6ver hinder, kryper genom
tunnlar och tar sig fram lings
slalombanor nir det dr dags for
agility! Kungsbacka brukshund-
klubb ér en av Svenska Brukshund-
klubbens lokala klubbar.

Mala ansiktet!

Vilket djur skulle du vilja se ut som,
ett lejon? Eller kanske vill du ha

ett clownansikte eller se ut som en
sminkad rockstjirna? Hos oss kan
du fa ditt ansikte malat just si som
du 6nskar. Frisk & Frisch drivs av
Solweig Tagesson som bland annat
ar makeupartist.

Var med och jympa
Hoppa och skutta med oss till
musik. Friskis & Svettis dr en ideell
térening med 8 300 aktiva medlem-
mar i Kungsbacka. Férutom Hoppis
& Skuttis varje vecka, anordnar vi
ocksa andra aktiviteter for barnen,
till exempel Alla Barnen-dagen.

Kika in i bokbussen
Hos oss i bokbussen kan du lyssna
pé en spannande saga, ldsa en god
bok, lyssna pa skon musik eller se en
rolig film.

Se trampetthopp

och truppgymnastik
Se oss hoppa trampett och upptrida
med vara truppgymnastikprogram!
Tol6 GF ir en gymnastikférening
som har grupper inom bamse, barn-
och ungdom, trupp- och artistisk
gymnastik. GF Tempo ér en gym-
nastikfoérening frain Onsala som
sysslar med truppgymnastik. Vi har
grupper fran fyra ar och uppit. I vir
toérening kan du bérja med gymnas-
tik oavsett alder och kunskap!

Yoga med Anna

Se oss visa upp Iyengaryoga som ir
en yogaform som limpar sig bade

i forebyggande och rehabiliterande
syfte for dig som dr vuxen. Yoga
med Anna drivs av Anna Sederow-
sky Lygner som dr legitimerad
sjukgymnast och internationellt
certifierad Iyengaryogalirare.

Dansa med lejon

Dansa loss och ha kul med oss eller
krama vart stora, mjuka, gosiga
lejon. Nordic Wellness tar dig pd en
fantasifull resa som gar ut pa att du
genom rorelse och sing far uppticka
glddjen att rora dig till musik.

Krama de vita
kaninerna

Under dagen far vi besok av stora,
vita, mjuka, snilla kaniner. De
kommer nog att vilja dansa med dig,
kanske krama dig om du vill eller

sd kanske de springer jamte dig nir

loppet gar.

Prova pa barnyoga

Hur g6r man lilla kobran? Eller upp-
ochnedvinda hunden? Hos oss kan
du prova det och massa andra roliga
yogaovningar. Connect Yogastudio
erbjuder yoga som liker och stirker
dig till kropp och sjil.
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Taget avgar frén Kungsbacka
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Fota det du gillar mest med

Cenﬂme?ermorcm och taggda
~ dina bilder pd Instagram:

Facebook pinterest och Twitter
Cenﬂme*ermoron.

med: #
SpOnsorer

VIAVESTC @eI2USHOP
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